e ad
x =

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA SEGURANCA PUBLICA
BRIGADA MILITAR
DEPARTAMENTO DE ENSINO
ACADEMIA DE POLICIA MILITAR
“Academia Coronel Hélio Moro Mariante”

INFORMATIVO AOS CANDIDATOS A
ALUNO-OFICIAL - ENXOVAL

CURSO SUPERIOR DE POLICIA MILITAR (CSPM)



1. DOCUMENTAGAO OBRIGATORIA

. 01 Copia da Carteira de Identidade (expedida nos ultimos 10 anos);
. 01 Copia da Carteira Nacional de Habilitagédo; (extrato da CNH digital);
. 04 Fotos 3x4. (padrao com camiseta preta gola olimpica/redonda);

2. ENXOVAL BASICO
2.1. Candidatos em Geral:

04 (QUATRO) CAMISETAS PRETAS DE GOLA OLIMPICA (REDONDA)

* Foto meramente ilustrativa

04 (QUATRO) PARES DE MEIAS PRETAS DE CANO MEDIO SEM ESTAMPAS

t

* Foto meramente ilustrativa

04 (QUATRO) PARES DE MEIAS PRETAS DE CANO LONGO SEM ESTAMPAS

Y 4

* Foto meramente ilustrativa

02 (DOIS) CALGOES AZUL-MARINHO COM 02 (DUAS) LISTRAS BRANCAS LATERAIS

* atentar para a padronizag¢ao do tecido e modelo para todos os
candidatos




01 (UM) ABRIGO PADRAO APM

FONTE DE
LIDERES

01 (UM) GORRO/BONE DA BRIGADA MILITAR

* Foto meramente ilustrativa




02 (DOIS) CALCOES TERMICOS NA COR PRETA

* Foto meramente ilustrativa

01 (UM) TENIS COM COR PREDOMINANTEMENTE PRETA PARA ATIVIDADE FISICA

* Foto meramente ilustrativa

A

* Foto meramente ilustrativa Obs.: Recomenda-se uma numeragao maior que
a habitual + 01 (um) par de palmilhas anti-
impacto de acordo com a numeracao adquirida

01 (UM) PAR DE CHINELO DE TIRAS NA COR PRETA

1S

* Foto meramente ilustrativa
01 (UMA) ROUPA PARA BANHO (SUNGA) NA COR PRETA (EFETIVO MASCULINO)
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* Foto meramente ilustrativa




02 (DUAS) TOALHAS DE BANHO — TOALHA DE ROSTO (OPCIONAL)
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* Foto meramente ilustrativa

02 (DOIS) LENCOIS DE CAMA SEM ESTAMPAS TAM. SOLTEIRO COM ELASTICO

* Foto meramente ilustrativa

02 (DUAS) FRONHAS NA COR BRANCA SEM ESTAMPAS

* Foto meramente ilustrativa

01 (UM) TRAVESSEIRO
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* Foto meramente ilustrativa

02 (DUAS) FECHADURAS PARA ARMARIO DE MADEIRA COM CHAVES
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* Foto meramente ilustrativa

01 (UM) CONJUNTO DE TALHERES PORTATIL
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* Foto meramente ilustrativa
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01 (UMA) CANECA DE COR PRETA DE PLASTICO OU DE METAL

J

* Foto meramente ilustrativa

CADERNOS PARA ANOTAGOES DAS MATERIAS DAS AULAS

QUANTIDADE A CRITERIO DO ALUNO

01 (UM) NOTEBOOK COMI?ATiVEL COM SAFE EXAM BROWSER - MACOS OU
WINDOWS - REQUISITOS MINIMOS:

Sistema Operacional Windows: 10 ou superior, 64 bits.

Sistema Operacional macOS: 10.15 (Catalina) ou superior.

RAM: minimo 8 GB.

CPU: minimo Windows i3 (8% geragcdo ou mais nova), macOS i5 (62 geragcéo) ou Apple M1,
recomendado windows i5 e macOS i7 (82 geragao em diante) ou Apple M2 ou M3.

NAO PODERA SER OUTRO SISTEMA OPERACIONAL (LINUX, WINDOWS VERSOES ANTERIORES A VERSAO 10, VERSOES
ANTIGAS DO MACOS, ANTES DE CATALINA - MOJAVE, HIGHSIERRA, SIERRA -, SISTEMA ANDROID, OUTROS SISTEMAS
VIRTUALIZADOS);

RESSALTA-SE QUE O COMPUTADOR SERA UTILIZADO PARA ATIVIDADES DE ENSINO MEDIANTE AUTORIZAGAO DOS
INSTRUTORES, REALIZAGAO DE PROVAS, BEM COMO EM HORARIO DIVERSO DOS HORARIOS DE AULA.

QUAISQUER DUVIDAS SOBRE COMPATIBILIDADE DE SISTEMAS DEVERAO SER SANADAS ANTES DO INiCIO DAS AULAS.

MATERIAL PARA LAVAR, ENGOMAR E PASSAR ROUPAS

- Sabao liquido (envasar uma pequena

quantidade); Obs.: Sugere-se optar por materiais em pequena
- Sabao em barra; quantidade e em dimensdes menores em razao
- Escova; do transporte e acomodacao dos materiais em
- Corda para varal (opcional); alojamento e mochilas, saco VO efc...

- Goma pox;

- Ferro de passar roupa 220v ou bivolt;

- Tabua de passar roupa etc...

MATERIAL PARA COSTURA

- Agulhas;

- Tesoura; Obs.: Materiais necessarios para efetuar ajustes
- Linhas (preta, verde escuro e cinza BM) no fardamento caso haja necessidade de

- 05 botbes pretos; reparos

- 05 botbes verde-escuro;




MATERIAL DE HIGIENE PESSOAL E CUIDADOS COM A SAUDE

- Escova, creme e fio dental;

- Sabonete e shampoo; Obs: Sugere-se optar por materiais em pequena
- Lengos umedecidos; quantidade e em dimensdes menores em razao
- Desodorante; do transporte e acomodacao dos materiais no

- Protetor solar fator 30+ alojamento, armario, mochilas, saco VO efc...

- Repelente;

- Pomadas para cuidado e manutenc¢ao dos pés
(exemplo Minancora/Hipoglés/Bepantol)

- Talco antisséptico;

- Protetor labial.

MATERIAL DE PRIMEIROS SOCORROS

- 01 (um) porta torniquete na cor preta;

- 02 (dois) pacotes de gaze tamanho padrdao médio;
- 03 (trés) ataduras de 15 cm;

- 03 (trés) ataduras de 10 cm;

- Adesivo curativo;

OBS: E PROIBIDO MEDICAMENTOS DE
QUALQUER NATUREZA SEM A DEVIDA
PRESCRICAO MEDICA.

- Algodé&o; efc...
MATERIAL PARA ANOTACAO
- Caderno; Obs.: Sugere-se optar por materiais em pequena
- Caneta; quantidade e em dimensdes menores em razao
- Lapis; etc... do transporte e acomodacao dos materiais em
alojamento e mochilas, saco VO efc...

MATERIAL DE LIMPEZA DE COTURNO

* Foto meramente ilustrativa

- Graxa para sapato na cor preta;
- Escova;
- Meia calga ou flanela para lustrar.

02 (DOIS) PARES DE BOMBACHO (LIGA ELASTICA PARA CALCA MILITAR)
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* Foto meramente ilustrativa

Obs.: Encontrado em lojas de artigos militares;

MATERIAL PARA LIMPEZA E MANUTENCAO DE ARMAMENTO Cal 9mm

- - Removedor de polvora;
/ A - Oleo lubrificante;

[ - Flanela;
o
- - Rolo de papel;
- Lencos umedecidos (para limpeza externa do

* Foto meramente ilustrativa

- Escova;

fuzil) etc...




01 (UMA) LANTERNA NA COR PRETA COM BATERIA RECARREGAVEL

* Foto meramente ilustrativa

Obs.: Se possivel optar por um material que seja
resistente a agua, leve e no maximo 10 cm de
comprimento;

ROLO DE ESPARADRAPO BRANCO COM 10 CM DE LARGURA

Q

01 (UMA) LONA PLASTICA NA COR AMARELA DE 01X01 METROS

Obs.: Sera usada como base para limpeza do
armamento

01 (UMA) LONA PLASTICA DE COR PRETA 03X05 METROS

Obs.: Para ser utilizada em atividade externa
(acampamento, bivaque etc...)

05 (CINCO) SACOS PLASTICOS (TIPO GELO) CAPACIDADE DE 50 LITROS

Obs.: Sa0 sacos resistentes que serao utilizados
para impermeabilizar os materiais dentro da
mochila em atividade de campanha.

Obs.: *Sacolas semelhantes as utilizadas em
supermercados nao cumprem a finalidade para a
qual serao utilizadas.

10 (DEZ) SACOS PLASTICOS (TIPO

GELO) CAPACIDADE DE 25 LITROS

Obs.: *Sacolas semelhantes as utilizadas em
supermercados nao cumprem a finalidade para a
qual serao utilizadas.




01 (UM) CANTIL (900ML) + PORTA CANTIL DE CINTO NA COR PRETA COM PRESILHA

8é

Obs: Tamanho Exército Brasileiro

01 (UM) CANECO PARA CANTIL EM ALUMINIO

Obs.: Verificar, no momento da aquisic¢ao, a
compatibilidade do caneco ao tamanho do cantil.

20 (VINTE) TIRAS (ARGOLAS) DE BORRACHA 01 A 02 CM DE ESPESSURA

Obs.: Argolas confeccionadas utilizando camera
de pneu de carro ou moto.

02 (DOIS) ROLOS DE FITAISOLANTE




MATERIAL PARA INICIAR FOGO/FOGUEIRA + ISQUEIRO
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*Sugestdes, imagens meramente ilustrativas

05 (CINCO) POTES COM TAMPA DE ROSCA APROXIMADAMENTE 500ML DE CAPACIDADE
(MONTAGEM DE KIT)

Obs: Podem ser encontrados em lojas de artigos
Militares ou em Bazares;

Sugestao: Adquirir o material que tenhauma boa
vedacao na tampa

01 (UMA) MALA DE COR PRETATIPO SACO V.0. OU BOLSA

T

01 (UMA) MOCHILA DE COR PRETA - DE PREFERENCIA CAPACIDADE MINIMA DE 50

LITROS COM BARRIGUEIRA

* Foto meramente ilustrativa

03 (TRES) PINCEIS (CANETA) MARCADOR PERMANENTE




GABARITO DE NUMEROS STENCIL VAZADO PARA CARTAZES (NUMEROS DE 0 A 9) DE
TAMANHO 45 MM

Obs.: *Geralmente, a mesma embalagem
contém letras e numeros.

06 METROS DE CABO SOLTEIRO COM 12mm

Sy

* Cordade 05a 06 metros com 12 mmde espessura para atividades de altura e
instrucdes gerais

20 METROS DE CORDA RETINIDA DE COR PRETA

EPI - 01 (UM) OCULOS DE PROTECAO BALISTICA E (UM) ABAFADOR

‘W‘"

Outras sugestoes:

—
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2.2 MATERIAL ESPECIFICO PARA O EFETIVO FEMININO

02 (DOIS) TOPS NA COR PRETA

02 (DUAS) BERMUDAS TERMICAS/COMPRESSAO NA COR PRETA




01 (UM) MAIO DE NATACAO NA COR PRETA

REDES PARA PRENDER O CABELO NA COR PRETA

ELASTICOS PARA PRENDER O CABELO, GRAMPOS NA COR PRETA, GEL PARA O CABELO




2.3 MATERIAL DE USO COLETIVO

BALDE DA COR PRETA-12 A 20 LITROS

———

CHAVE PHILIPS

OBSERVAGOES:

a) Os materiais supramencionados nos itens 2.1 e 2.2 constituem o enxoval basico, podendo o candidato
amplia-los qualitativa e quantitativamente;

b) Itens de higiene intima (roupas intimas, sabonete, papel higiénico, etc.) ficam a cargo do candidato; e

c) Todos os itens devem obedecer as cores citadas em sua integralidade, sendo descaracterizados
(pintado, lixado, removido, etc.) de marcas, escritas, logotipos, etc.






